
 

 

   

                                                                                                  
 
 
 

1. Zentralschweizer Armbrust-Triathlon 
2015 

Emmenbrücke 
 

Die Armbrustschützen Emmenbrücke bewegen sich und laden euch zum 1. Armbrust-Triathlon ein. 
Diese Art von Armbrustsport gibt es noch nicht. Sie verspricht in Zukunft viel Bewegung, Spass und 
Kameradschaft. Der Wettkampf wird in zweier Teams ausgetragen. Jeder Armbrustschütze macht alle 
Disziplinen.  
Wir hoffen mit diesem Anlass die Bevölkerung und die Presse auf uns Armbrustschützen aufmerksam zu 
machen. 

 
Startgelegenheit:  Nachwuchs  10 - 20 Jahre 

Nachwuchs gem. Sektionsschiessen (ab selber Spannen und Pfeil entfernen)  
Elite   20 – 90 Jahre 
Betreuer sind zugelassen in beiden Kategorien 

  
Startgeld:  20.00 Fr. pro Teilnehmer (inkl. 1x Verpflegung, 1x Getränk, 1x Medaille)  
    Anmeldeschluss    30. April 2015 

Das Startgeld muss bis am 24. Mai 2015 bezahlt sein . 
 

Datum:    Sonntag,  31. Mai 2015  
 
Startzeiten:   Elite  1. Ablösung    08.00 Uhr  

Nachwuchs  1. Ablösung  10.00 Uhr 
Elite  2. Ablösung  12.00 Uhr  
Nachwuchs  2. Ablösung  14.00 Uhr  
Gemischte Ablösung  ??  16.00 Uhr  

 
Programm:   - 15 Min. einschiessen für das Team   (2 Schützen) 
    - 1. Disziplin: Militärrad  (5.1 Km) 
    - 2. Disziplin: Armbrustschiessen (2x 5 Schuss auf 10er Scheibe) 
    - Strafrunden: Kein Schwarztreffer = 150m Strafrunde laufen 
    - 3. Disziplin: Laufen  (3.1 Km) 
    - Zieleinlauf 1. Schütze 
    - Start des 2. Schützen (gleicher Parcour wie 1. Schütze) 
    - Zieleinlauf 2. Schütze = Wettkampf Endzeit für dieses Team 
   
Ranglisten :  1. Zeit von beiden Athleten 
    2. Zeitgleichheit: Schusswertung beider Schützen 
    3. Anzahl weniger Strafrunden 
 
Reglement:  Ist auf der Homepage www.asge.ch nachzulesen. 
    Wird nach der Anmeldung per Mail an den Teamverantwortlichen gesendet. 
    Wird am Wettkampftag aufgelegt. 
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