Konzept

Schulungsscheiben /
Stufenscheiben

EASV

Erstellt im Marz 2016 von Roland Marti, Trainer Leistungssport mit eidgendssischem Fachausweis



Neu bietet der EASV den Vereinen zu Ausbildungszwecken, Schulungs- und Stufenscheiben an.

Diese konnen mittels Bestellformular im Anhang bei Andreas Schelling bezogen werden.
Schulungs- und Stufenscheiben gibt es in folgenden Varianten:

30m Beschreibung Abkiirzungen
Schulungsscheibe Scheibe mit Schwarz, ohne Ringeinteilung 30m SS
Stufenscheibe 6 Scheibe mit Schwarz, nur mit 6er Ring 30m STS6
Stufenscheibe 7 Scheibe mit Schwarz, nur mit 7er Ring 30m STS7
Stufenscheibe 8 Scheibe mit Schwarz, nur mit 8er Ring 30m STS8
Stufenscheibe 9 Scheibe mit Schwarz, nur mit 9er Ring 30m STS9
Punktscheibe Scheibe mit Schwarz im Durchmesser 30mm | 30m PS

10m Beschreibung Abkilrzungen
Schulungsscheibe | Scheibe mit Schwarz, ohne Ringeinteilung 10m SS
Stufenscheibe 6 Scheibe mit Schwarz, nur mit 6er Ring 10m STS6
Stufenscheibe 7 Scheibe mit Schwarz, nur mit 7er Ring 10m STS7
Stufenscheibe 8 Scheibe mit Schwarz, nur mit 8er Ring 10m STS8
Stufenscheibe 10 Scheibe mit Schwarz, nur 10er Punkt 10m STS10
Punktscheibe Scheibe mit Schwarz im Durchmesser 10mm | 10m PS

Die Auswertung der Stufenscheiben erfolgt ohne Lehre.

Hier ein Beispiel mit der Scheibe 30m STS6. Wenn der Pfeil im inneren Bereich des Rings steckt und

der Ring unversehrt ist, dann ist der Schusswert mindestens eine Sieben.

Dies gilt fur alle Stufenscheiben mit Ausnahme der 10m STS10. Bei dieser Scheibe ist der Schusswert

eine 10, sobald der weisse Punkt angerissen ist.

Das Ziel ist erfiillt,

o wenn der Pfeil im Inneren des Ringes steckt, ohne diesen zu berihren.

e wenn bei den Schulungsscheiben 10m SS und 30m SS der Pfeil in der schwarzen Flache steckt,

ohne den weissen Bereich der Scheibe zu berthren.

e wenn bei den Punktscheiben 10m PS und 30m PS der Pfeil in der schwarzen Flache steckt, ohne

den weissen Bereich der Scheibe zu berihren.

e wenn bei der 10m STS10 der weisse Punkt angerissen oder komplett verschwunden ist.




In diesem Konzept werden die Begriffe aus dem Kernmodell Sportschiessen von J+S verwendet.

Kernelemente werden vom Einsteiger
erworben und gefestigt. Sie sind absolut
notwendig, um diese Sportart ausfiihren
zu koénnen.

Rhythmisieren

Kernbewegungen werden vom Fortge-
schrittenen angewendet und variiert. Sie
sind von grosser Bedeutung, um in dieser
Sportart erfolgreich zu sein.

Der Koénner gestaltet und erganzt die
Formvarianten. Er geniesst die Gestal-
tungsfreiheiten.

Kernelemee

Kernbewegungen

Formvarianten

Kernmodell J+S Sportschiessen aus J+S Broschiire Technik Armbrust Doc Nr.: 30.726.540 d, Urheber BASPO
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Umgang und Einsatzmaoglichkeiten fiir die Schulungs-, Stufen- und Punktscheiben

Grundsatzlich gilt, dass die Schulungs-, Stufen- und Punktscheiben ausschliesslich mit Zielsetzung

benutzt werden sollen.

Scheiben 30m

Schulungsscheibe 30m SS, Scheibe mit Schwarz ohne Ringeinteilung

Einsteiger Kn | KE Zielen Erwerben des optimalen Zielbildes
Einsteiger Kn | KE Atmen Erwerben der Atemtechnik
Einsteiger Kn | KE Schussauslosung | Erwerben der Schussauslésung und des

und Nachhalten

Nachhaltens

Mit dieser Scheibe sollen die Einsteiger ohne Leistungsdruck die Kernelemente erwerben und
festigen. Durch die Vereinfachung der Zielsetzung erleben die Einsteiger rasch ein Erfolgserlebnis.

Fortgeschrittene | Kn

St

Fortgeschrittene und Kénner kénnen diese Scheibe fiir die
Schussbildanalyse oder zum Einschiessen und Testen der Pfeile

verwenden.

Stufenscheibe 30m STS6, Scheibe mit Schwarz mit 6er Ring

Einsteiger Kn | KE Zielen Festigen des optimalen Zielbildes

Einsteiger Kn | KE Atmen Festigen der Atemtechnik

Einsteiger Kn | KE Schussauslosung | Festigen der Schussauslosung und des Nachhaltens
und Nachhalten

Einsteiger konnen mit dieser Scheibe die Kernelemente festigen. Das Ziel ist jetzt bereits
schwieriger zu erreichen, jedoch auch fir Einsteiger immer noch moglich. Hier empfiehlt sich
beispielsweise folgende Zielsetzung: Von 10 Schiissen missen 6 innerhalb des Rings sein.

Oder: Total miissen 6 Schiisse innerhalb des Rings sein, die Anzahl der zur Verfligung stehenden
Schiisse ist unbegrenzt.

Fortgeschrittene | Kn | KB Einsetzen Einsetzen der Armbrust mit hoher Prazision
St
Fortgeschrittene | Kn | KB Optimieren Optimieren des dusseren und inneren Anschlags
St
Fortgeschrittene | Kn | KE Halten Die Armbrust moglichst schwankungsfrei im
St optimalen Zielbild halten.
Fortgeschrittene | Kn | KE Kontrollieren Nullpunktkontrolle und Korrektur.
St | und Reagieren

Mit dieser Scheibe kdnnen die Fortgeschrittenen die Kernbewegungen anwenden.

Erst wenn beim Knienden oder Stehenden Freischiessen die Armbrust prazise eingesetzt wird, der
dussere und innere Anschlag, sowie der Nullpunkt stimmen, ist der Fortgeschrittene in der Lage,
die Armbrust so ruhig zu halten, dass alle Schiisse innerhalb des 6er Rings landen.




Stufenscheibe 30m STS7, Scheibe mit Schwarz mit 7er Ring




Stufenscheibe 30m STS8, Scheibe mit Schwarz mit 8er Ring




Stufenscheibe 30m STS9, Scheibe mit Schwarz mit 9er Ring

Punktscheibe 30m PS, Scheibe mit Schwarz im Durchmesser 30mm

Einsteiger Kn | KE Zielen Mit der veranderten Scheibengrosse das optimale
Zielbild in angepasster Form festigen




Scheiben 10m

Schulungsscheibe 10m SS, Scheibe mit Schwarz ohne Ringeinteilung

Einsteiger Kn | KE Zielen Erwerben des optimalen Zielbildes

Einsteiger Kn | KE Atmen Erwerben der Atemtechnik

Einsteiger Kn | KE Schussauslosung | Erwerben der Schussauslésung und des
und Nachhalten Nachhaltens

Mit dieser Scheibe sollen die Einsteiger ohne Leistungsdruck die Kernelemente erwerben und
festigen. Durch die Vereinfachung der Zielsetzung erleben die Einsteiger rasch ein Erfolgserlebnis.

Fortgeschrittene | Kn

Fortgeschrittene und Kénner kénnen diese Scheibe fiir die
Schussbildanalyse oder zum Einschiessen und Testen der Pfeile

verwenden.

Stufenscheibe 10m STS 6, Scheibe mit Schwarz mit 6er Ring

Einsteiger Kn | KE Zielen Festigen des optimalen Zielbildes

Einsteiger Kn | KE Atmen Festigen der Atemtechnik

Einsteiger Kn | KE Schussauslosung | Festigen der Schussauslosung und des Nachhaltens
und Nachhalten

Einsteiger konnen mit dieser Scheibe die Kernelemente festigen. Das Ziel ist jetzt bereits
schwieriger zu erreichen, jedoch auch fiir Einsteiger immer noch moglich. Hier empfiehlt sich
beispielsweise folgende Zielsetzung: Von 10 Schiissen missen 6 innerhalb des Rings sein.

Oder: Total miissen 6 Schiisse innerhalb des Rings sein, die Anzahl der zur Verfligung stehenden
Schiisse ist unbegrenzt.

Fortgeschrittene | Kn | KB Einsetzen Einsetzen der Armbrust mit hoher Prazision
St
Fortgeschrittene | Kn | KB Optimieren Optimieren des dusseren und inneren Anschlags
St
Fortgeschrittene | Kn | KE Halten Die Armbrust moglichst schwankungsfrei im
St optimalen Zielbild halten.
Fortgeschrittene | Kn | KE Kontrollieren Nullpunktkontrolle und Korrektur.
St | und Reagieren

Mit dieser Scheibe kdnnen die Fortgeschrittenen die Kernbewegungen anwenden.

Erst wenn beim Knienden oder Stehenden Freischiessen die Armbrust prazise eingesetzt wird, der
dussere und innere Anschlag sowie der Nullpunkt stimmen, ist der Fortgeschrittene in der Lage,
die Armbrust so ruhig zu halten, dass alle Schiisse innerhalb des 6er Rings landen.




Stufenscheibe 10m STS7, Scheibe mit Schwarz mit 7er Ring




Stufenscheibe 10m STS 8, Scheibe mit Schwarz mit 8er Ring




Stufenscheibe 10m STS10, Scheibe mit Schwarz mit 10er Punkt

Punktscheibe 10m PS, Scheibe mit Schwarz im Durchmesser 10mm

Einsteiger Kn | KE Zielen Mit der veranderten Scheibengrosse das optimale
Zielbild in angepasster Form festigen
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Bestellung der Stufenscheiben:

Die Stufenscheiben werden bei Andreas Schelling gelagert und kénnen dort bestellt werden. Andreas
versendet die Scheiben oder sie kénnen nach Absprache bei ihm abgeholt werden. Auch die
Abrechnung lauft Gber ihn.

Jeder Jungschitzenleiter oder Schiitzenmeister hat die Moglichkeit eine Bestimmte Anzahl der
Stufenscheiben zu bestellen.

Die Mindestbestellmenge betragt 10 Scheiben pro Scheibentyp.

Grossere Mengen kdénnen nicht mit der Post versendet werden und missen bei Andreas Schelling
abgeholt werden.

Kosten:

30m Scheiben: Pro Scheibe -.20 RP, exkl. Porto und Verpackung.

10m Scheiben: Pro Scheibe -.18 RP, exkl. Porto und Verpackung.

Der EASV empfiehlt jeweils mindestens 20 Scheiben zu bestellen, da jeder Verein maximal zweimal
pro Jahr eine Bestellung machen kann.
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Schussbildinterpretation

Die Schussbildinterpretation soll die Trainier bei der Schussbildanalyse unterstiitzen

EA|mSV

ROJAN ) MARTI

Stellung

Fehler

Stellung

Fehler

Alle Stellungen

-Abzugsfehler
-unterschiedliches Verkanten

Stehend

-Zuwenig Schulterdruck

Kniend

-Zuwenig Schulterdruck
-unterschiedlicher Druck am Handgriff

Stehend

-unterschiedliches Einsetzen des
Stiitzarms auf der Hiifte

-Stiitzarm zu wenig kompakt am
Kérper (Kraftaufwand)
-Gewichtsverlagerung zu stark auf den
Zehen

-Stellung hat zu viel Vorlast

Kniend

-Stiitzarm zu weit unter der Armbrust
-K&rperlage unterschiedlich (Links-
Rechts schwanken)
-Gewichtsverlagerung zu stark gegen
die offene Seite

-Ellenbogen auf dem Knie
unterschiedlich aufgesetzt

Stellung

Fehler

Stellung

Fehler

Alle Stellungen

-Abzugsfehler
-unterschiedliches Verkanten

Alle Stellungen

-Atmungsfehler

-unterschiedliches Einsetzen in der
Schulter

-unterschiedlicher Druck am Handgriff

Stehend

-Rechte Schulter nicht entspannt
-unterschiedlicher Backendruck

Kniend

-Linker Arm nicht entspannt
-Schulterstossen

-unterschiedlicher Backendruck
-Gewichtsverlagerung zu weit vorne
und rechts

Stehend

-Zuwenig Schulterdruck
-unterschiedliches Aufsetzen an der
Hiifte mit dem Ellbogen

-zu viel Last auf dem hinteren Bein
-Korperneigung unterschiedlich

Kniend

-Zuwenig Schulterdruck

-hin und her rutschen auf dem
Kissen/der Rolle

-Riemen rutscht




Bestellformular Schulungsscheiben EASV EA

Ich mochte folgende Stufenscheiben bestellen:

30m Abkiirzungen | Beschreibung Anzahl
Schulungsscheibe | 30m SS Scheibe mit Schwarz, ohne Ringeinteilung
Stufenscheibe 6 30m STS6 Scheibe mit Schwarz, nur mit 6er Ring
Stufenscheibe 7 30m STS7 Scheibe mit Schwarz, nur mit 7er Ring
Stufenscheibe 8 30m STS8 Scheibe mit Schwarz, nur mit 8er Ring
Stufenscheibe 9 30m STS9 Scheibe mit Schwarz, nur mit 9er Ring
Punktscheibe 30m PS Scheibe mit Schwarz im Durchmesser 30mm
10m Abkiirzungen | Beschreibung

Schulungsscheibe | 10m SS Scheibe mit Schwarz, ohne Ringeinteilung
Stufenscheibe 6 10m STS6 Scheibe mit Schwarz, nur mit 6er Ring
Stufenscheibe 7 10m STS7 Scheibe mit Schwarz, nur mit 7er Ring
Stufenscheibe 8 10m STS8 Scheibe mit Schwarz, nur mit 8er Ring
Stufenscheibe 10 | 10m STS10 Scheibe mit Schwarz, nur 10er Punkt
Punktscheibe 10m PS Scheibe mit Schwarz im Durchmesser 10mm
Verein:

Lieferadresse:
Name, Vorname:
Strasse:

PLZ und Ort:

Die Rechnung wird aus logistischen Griinden an dieselbe Adresse gesendet wie die Scheiben.

Mit der Unterschrift bestatige ich, diese Bestellung getatigt zu haben und versichere dem EASV, dass
die Zahlung innert 30 Tagen nach dem Erhalt der Scheiben und der Rechnung ausgefiihrt wird.

Ort, Datum Unterschrift

Formular bitte per E-Mail an andreas.schelling@easv.ch

oder per Post an :Andreas Schelling, Zubastrasse 5, 8212 Neuhausen


andreas.schelling@easv.ch

